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保育園は乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の集団発症や流行はできるだけ防ぐだけでなく、

子どもたちが一日快適に生活できるよう、保育園児がよくかかる下記の感染症について、登園のめやすを参考に、

かかりつけ医師の診断に従い登園届の提出をお願い致します。子どもの回復状態が保育園での集団生活に適応で

きる状態に回復してからの登園であるようご配慮下さい。 

 

※医師の診断を受け、保護者が記入する登園届が必要な感染症 

病 名 潜伏期間 主 な 症 状 登園のめやす 

帯状疱疹 

（ヘルペス） 

不定 身体の左右どちらかにピリピリとした痛みから、赤い斑点と小さな水疱が帯状に

現れる。 

全ての発疹がかさぶたに

なってから 

手足口病 ３～６日 手、足、口の中などに小さな水疱ができる。水疱が破れ、強い痛みで食事がとれ

ない時がある。発熱は軽度。 

熱がなく、普段の食事がで

るようになったら 

伝染性紅斑 

（りんご病） 

４～１４日 頬にりんごのように赤く、チョウチョのような形の発疹ができる。また、手足に

も赤い斑点やまだら模様ができる。かゆくなることもある。 

全身状態が良いこと 

ウイルス性胃腸炎 

（ノロ・ロタなど） 

右記記入 嘔吐、下痢（レモン色～白色になること多い）、発熱 

潜伏期間：ノロ １２～４８時間、ロタ １～３日 

下痢などの症状が治まっ

ていること 

ヘルパンギーナ ３～６日 高熱、のどの痛み、のどの奥に水疱ができる。のどの痛みで飲食ができないこと

がある。 

熱、口内炎がなく普段の食

事ができること 

突発性発疹 約１０日 多くは一歳前後の乳幼児にみられ、三日程度の高熱が続き、解熱するとともに発

疹がみられる。 

解熱後、１日以上経過し、

全身状態がよいこと 

溶連菌感染症 ２～５日、 

（とびひは

７～１０日） 

発熱（３歳以下は出ないことも）、のどの痛み、舌にイチゴのようなツブツブがで

きる。手足～体に小さく赤い発疹がでる。 

熱が下がり、抗菌薬内服後

は２４～４８時間経過し

ていること 

マイコプラズマ肺炎 １４～２１

日 

発熱、だるさ、はじめは乾いた咳が、次第に痰がらみの咳となり続く 発熱、激しい咳が治まった

ら 

RS ウイルス感染症 4～６日 ４～６日の潜伏期間後に発熱、咳、鼻水がでる。 

多くは１週間で回復するが、咳がひどくなる時は、再受診へ 

呼吸器症状が消失し、全身

状態が良いこと 

 

登 園 届 

ママサポ・テラス安城桜井駅園 園長様 

                    園児氏名        は、 

令和  年  月  日 医療機関名「           」において、 

病名  「                 」と診断されました。 

症状が回復し、集団生活に支障がない状態となりましたので登園します。 

 令和  年  月  日 保護者名       印又はサイン 

 

保護者              印又はサイン 


