
ママサポ・テラス安城桜井駅前園　おやつ献立表　11月

11月

１日 水 16日 木

２日 木 17日 金

３日 金 18日 土

４日 土 19日 日

５日 日 20日 月

６日 月 21日 火

７日 火 22日 水

８日 水 23日 木

９日 木 24日 金

１０日 金 25日 土

１１日 土 26日 日

１２日 日 27日 月

１３日 月 28日 火

１４日 火 29日 水

１５日 水 30日 木

※使用しているアレルギー物質

・ホットケーキミックス：　小麦粉、乳、大豆 ・きな粉、豆乳、味噌、おから：　大豆

・ゼラチン：　牛、豚

おやつ

キャラメルバターポテ
ト

ポンデココア

ポテトチップス

お菓子

（朝）パイン缶
お麩ラスク

（朝）白桃缶
焼きドーナツ

ツナコーンパン

お菓子

お菓子

五平餅

・バナナ・強力粉・バター・砂糖・塩
・ドライイースト・豆乳・ベーコン・チーズ・牛乳

・ご飯・片栗粉・砂糖・味噌・醤油・牛乳

・さつまいも・砂糖・バター・塩・牛乳

・強力粉・バター・砂糖・塩・ドライイースト
・スキムミルク・牛乳

・いちごジャム・ヨーグルト・生クリーム・ゼラチン
・粉砂糖・レモン果汁・バニラエッセンス

ミルクスティックパン

イチゴヨーグルト
ゼリー

・白桃缶・ホットケーキミックス・豆腐・かぼちゃ
・砂糖・豆乳・牛乳 フルーチェ

カップショートケーキ

お菓子

ブルーベリージャム
クッキー

材料おやつ 材料

（朝）りんご
にんじんケーキ

抹茶どら焼き

米粉ドーナツ

お菓子

さつまいもとりんごの
ケーキ

お菓子

・白玉粉・豆腐・水・砂糖・ホットケーキミックス
・ココア・サラダ油・牛乳

・じゃがいも・塩・サラダ油・牛乳

・ホットケーキミックス・抹茶・砂糖・豆乳
・あんこ(粒)・生クリーム・サラダ油・牛乳

・米粉・きな粉・ベーキングパウダー・砂糖
・豆乳・粉砂糖・牛乳

・ホットケーキミックス・ヨーグルト・ツナ
・コーン・マヨネーズ・豆乳・牛乳

・パイン缶・麩・砂糖・バター・豆乳・牛乳

・フルーチェ（いちご）・牛乳

お菓子

マーブル蒸しパン

豆腐おからナゲット

※人数、材料等により、メニューが変更になる場合がありますのでご了承ください。

・小麦粉・バター・豆乳・ベーキングパウダー
・砂糖・生クリーム・バナナ（いちご）

・ホットケーキミックス・純ココア・砂糖・バター
・豆乳・牛乳

・鶏むねひき肉・木綿豆腐・おからパウダー・
・コンソメ・サラダ油・牛乳

・強力粉・バター・砂糖・塩・ドライイースト
きな粉・豆乳・牛乳

・麩、ビスケット： 小麦

※朝おやつで記載がない日と夕おやつは、お菓子と麦茶になっております。

揚げパン

・さつまいも・りんご・ホットケーキミックス
・サラダ油・砂糖・牛乳

（朝）バナナ
ベーコンエピ

お菓子

お菓子

・キューピーマヨネーズ： 大豆

・チーズ、ヨーグルト、生クリーム：　乳

・フルーチェ：　りんご

・ベーコン、ハム：　豚肉

・ブルーベリー・レモン汁・小麦粉・サラダ油・砂糖・牛乳

・りんご・ホットケーキミックス・人参・サラダ油
・砂糖・豆乳・牛乳

・クリームチーズ・砂糖・生クリーム・ヨーグルト
・ゼラチン・ブルーベリー・レモン汁・ビスケット・牛乳

ブルーベリーの
レアチーズケーキ


