
ママサポ・テラス安城桜井駅前園　おやつ献立表　12月

1２月

１日 金 17日 日

２日 土 18日 月

３日 日 19日 火

４日 月 20日 水

５日 火 21日 木

６日 水 22日 金

７日 木 23日 土

８日 金 24日 日

９日 土 25日 月

１０日 日 26日 火

１１日 月 27日 水

１２日 火 28日 木

１３日 水 29日 金

１４日 木 30日 土

１５日 金 31日 日

１６日 土

・ウインナー（大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン（製造ライン：魚介類を含む製品を生産しています。））

・ハム ：豚肉 ・鶏がらスープの素：鶏肉

・餃子の皮：小麦粉 ・いちごジャム：　りんご

・きな粉、おから、豆乳、豆腐： 大豆

・餃子の皮：小麦粉

おやつ 材料 おやつ 材料

あんこときな粉の
パウンドケーキ

・ホットケーキミックス・砂糖・サラダ油
あんこ・きな粉・豆乳・牛乳 お菓子

お菓子 ココアババロア
・牛乳・水・砂糖・純ココア

・生クリーム・ゼラチン

お菓子 揚げマカロニ ・マカロニ・塩・サラダ油・牛乳

パリパリせんべい ・餃子の皮・塩・粉チーズ・サラダ油
さつま芋とゴマの
パウンドケーキ

・さつま芋・バター・砂糖・豆乳
・ホットケーキミックス・黒ゴマ・牛乳

メロンパンマフィン
・ホットケーキミックス・砂糖・サラダ油

・豆乳・牛乳 絞りクッキー
・バター・砂糖・豆乳・小麦粉・片栗粉

・バニラオイル・いちごジャム・食紅(赤)・牛乳

れんこん磯辺もち
・れんこん・片栗粉・焼きのり・醤油

・砂糖・みりん・牛乳
（朝）バナナ

じゃがまるチーズ
・バナナ・じゃがいも・プロセスチーズ

・ホットケーキミックス・牛乳

ツナマヨサンド
・強力粉・バター・ドライイースト・砂糖・塩

・豆乳・マヨネーズ・ツナ缶・牛乳 お菓子

（朝）バナナ
大学いも

・バナナ・さつまいも・砂糖・サラダ油・黒ゴマ お菓子

お菓子
(食育)手作り

クリスマスケーキ
・小麦粉・バター・豆乳・ベーキングパウダー・砂糖・生クリーム・アラザン
・スプレー・バナナ（いちご,りんご）・ホットケーキミックス・ヨーグルト・牛乳

お菓子 ウインナーパン
・強力粉・ドライイースト・バター・砂糖・塩

・ウインナー（卵不使用）・ケチャップ・豆乳・牛乳

肉まん
・小麦粉・強力粉・ベーキングパウダー・塩・水
・豚ひき肉・玉ねぎ・片栗粉・鶏がらの素・牛乳 鬼まんじゅう ・さつま芋・砂糖・塩・小麦粉

りんごの
ショートブレッド

・りんご・バター・砂糖
・ホットケーキミックス・片栗粉・牛乳

ポテトチップス
(のり塩味)

・じゃがいも・塩・青のり・サラダ油・牛乳

照り焼きピザパン
・強力粉・バター・ドライイースト・砂糖・塩
・豆乳・鶏肉・玉ねぎ・醤油・みりん・牛乳

（朝）りんご
さつま芋ごま団子

・りんご・さつまいも・砂糖・白ごま・白玉粉・牛乳

フルーチェ ・フルーチェ（いちご）・牛乳 お菓子

（朝）パイン缶
ごまかりんとう

・パイン缶・小麦粉・砂糖・黒ゴマ
・塩・サラダ油・豆乳・牛乳 お菓子

お菓子

※使用しているアレルギー物質

※朝おやつで記載がない日と夕おやつは、お菓子と麦茶になっております。

※人数、材料等により、メニューが変更になる場合がありますのでご了承ください。

・ホットケーキミックス： 小麦粉 乳 大豆

・フルーチェ ：りんご

・キューピーマヨネーズ：大豆・チーズ、ヨーグルト生クリーム： 乳


